«CornacoBaHo»
Crapuwas mefcectpa MBOY «LleHTp pa3Butus 3agesm  Unii MBIOY «LleHTp pa3suTna pebeHka -
pebeHKa -aeTckunii caj Ne 34 «3o0n0Tas pblbKa» AETCKMIA 34 «3onoTas pbl6Ka»

«YTBepXaaro»

.®.MugTaxosa S

Pexnm gHa B cTapwen rpynne NelO
3ypnap TopkemeHas Ne 10 KOH peXxumbl
Daily Routine in the Senior group Ne 10

N..Kapamosa

6.00-6.10 Mpuem feTeld, camoCToATeNbHAA AeATENbHOCTb, UrPbl
6.30- 7.40 YTpeHH:As Nporynka, Npuem LeTeil Ha ynuue
7.40 - 8.00 CamocTosTeNlbHas AeATeNlbHOCTb, Mrpbl
8.00 - 8.08 MoaroToBKa K yTPeHHel rMMHacTMKe, FTMMHacTMKa
8.08-8.40 "MrueHuyeckume npouenyps!, NOArOTOBKA K 3aBTPakKy, 3aBTpakK
8.40 - 8.45 "'urueHunyeckme , nogrotoska Kk PO/}
9.00-9.25 0o,
9.25-9.50 CamocTosTe/bHasA fedTeNbHOCTb. BTOpoit 3aBTpak.
9.50-10.15 oo
noHegenbHMK  10.15-11.45  TloArotoBKa K MPOryske, nNporynka
11.45-12.05 Bo3BpalyeHuve ¢ nporynku. M'mrueHnyeckue npoleaypbl, NOAroToBkKa K 0beay
15.30-15.55  00[,
9.00-9.25 0o,
9.25-10.20 CamocTosTeNbHasA fesTeNlbHOCTb. BTOpOiA 3aBTpak.
BTOPHUK 10.20-10.45  00[
10.45-11.45  TloaroToBKa K Mporyske, nporyska.
11.45-12.05 BosBpalleHre ¢ Nporynku. MmrmeHnyeckre npoLeaypsl, NOAroToBKa K 06eay
15.30-15.55  00[
8.50-9.15 OO/A(1 mogrpynna)
9.25-9.50 004 (2 nogrpynna)
9.50-10.40 CamocTosiTe/NIbHas AesATeNlbHOCTb. BTOPOiA 3aBTpak
cpena 10.40-11.45  TMoproToBKa K Nporysike, nporyska.
11.45-12.00  BosBpalLeHure ¢ Nporynku. MMrmeHnyeckre npouesypbl, NOAroTOBKa K 06esy
15-30-15.55 004
9.00-9.25 0o[
9.25-10.10 CamocTosiTeNlbHas AedTeIbHOCTb. BTOpOit 3aBTpak
yeTBepr 10.10-11.15  MoaroToBKa K Nporysnke, Nporysnka
11.15-11.40 OO/, (PK Ha ynuuge)
11.45-12.05  Bo3BpalLieHve ¢ Nporynku. MMrmeHnyeckrie NpoLeaypbl, MOAroToBKa K 06eay
15.30-1555 004
9.00-9.25 oo4
9.25-10.20 CamocTosTenbHas AesTeNnbHOCTb. BTopoii 3aBTpak
10.20-10.45 004
AATHALA 10.45-11.45  TMopgrotoBKa K Nporyske, Nporynka
11.45-12.05  Bo3BpaLleHune ¢ Nporynku. MvrueHnyYeckmne npoweaypsl, NOAroToBKa K 0befy
12.05-12.25 Obep
12.25-15.06 "'MrneHnyeckue npouesypbl, NOAroToBKa KO CHY, COH
15.06-15.20 MpobyxaeHre, BO3AyLUHbIE NPOLEAYPbLI, NPbl, MOArOTOBKA K NOMAHMKY. MONAHMK
15.20-16.24 VHamBunayanbHas paboTa, Urpbl Masioin MoABMKHOCTM, CaMOCTONATENbHAsA AESTENbHOCTb
AeTell nog HabntogeHneM BocnuTatens. CaMocTosATe IbHasA AeATeIbHOCTb C Mejarorom
16.24-16.50 ['MrneHnyeckre npoueaypbl, NOArOTOBKa K YXXKUHY, YXKUH
16.50-17.00 MrueHnyeckune npoueaypbl, MOArOTOBKA K BEUEPHE Nporynke
17.00- 18.00 Mporynka, yxo4 AeTein 4omoi



